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Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда

Наименование структурного 
подразделения, рабочего места Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок

выполнения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения мероприятия

Отметка о 
выполнении

1 2 3 4 5 6
Прачечная

РМ №1 Заведующий прачечной

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха!

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.

РМ №2 Машинист по стирке и 
ремонту спецодежды

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.
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РМ №3 Медицинский дезинфектор

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.
2. С целью снижения тяжести 

трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.
2. Снижение тяжести трудового 

процесса.

Общебольничный персонал

РМ №4 Медицинская сестра 
диетическая

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

Физиотерапевтическое отделение

РМ №5 Заведующий отделением- 
врач-физиотерапевт

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.



РМ №6 Врач по лечебной 
физкультуре

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

РМ №7 Инструктор-методист по 
лечебной физкультуре

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

РМ №8 Старшая медицинская 
сестра

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего. ^с/

РМ №9 Медицинская сестра по 
физиотерапии

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

РМ №10 Медицинская сестра по 
физиотерапии

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.



РМ № 11 Медицинская сестра по 
физиотерапии

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

РМ №12 Медицинская сестра по 
массажу

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.
2. С целью снижения тяжести 

трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.
2. Снижение тяжести трудового 

процесса.

РМ №13 Инструктор по лечебной 
физкультуре

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.



РМ №14 Сестра-хозяйка

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.
2. С целью снижения тяжести 

трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.
2. Снижение тяжести трудового 

процесса.

РМ №15 Медицинский регистратор

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

Отделение функциональной диагностики

РМ №16 Заведующий отделением- 
врач функциональной диагностики

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.



РМ №17 Врач функциональной 
диагностики

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять, 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

РМ №18 Врач-невролог

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

РМ №19 Старшая медицинская 
сестра

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

РМ №20 Медицинская сестра

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

РМ №21 Медицинская сестра

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.



РМ №22 Сестра-хозяйка

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.
2. С целью снижения тяжести 

трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.
2. Снижение тяжести трудового 

процесса.

Приемно-диагностическое отделение

РМ №23 Заведующий приемно­
диагностическим отделением- врач- 

терапевт

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

РМ №24 Старшая медицинская 
сестра

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего. /A f>r- 0 t^ z S P ' ф



РМ №25 Медицинская сестра 
приемного отделения

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

РМ №26 Медицинская сестра 
приемного отделения

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

РМ №27 Медицинская сестра 
приемного отделения

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

РМ №28 Медицинская сестра 
приемного отделения

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.



РМ №29 Санитарка

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.
2. С целью снижения тяжести 

трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.
2. Снижение тяжести трудового 

процесса.

РМ №30 Санитар

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.
2. С целью снижения тяжести 

трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.
2. Снижение тяжести трудового 

процесса.



РМ №31 Сестра-хозяйка
*

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.
2. С целью снижения тяжести 

трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.
2. Снижение тяжести трудового 

процесса.

Гараж

РМ №32 Тракторист

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.

РМ №33 Начальник гаража

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.

РМ №34 Водитель автомобиля

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.



РМ №35 Водитель автомобиля

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.

РМ №36 Водитель автомобиля

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.

РМ №37 Водитель автомобиля

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.

РМ №38 Водитель автомобиля

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.

РМ №39 Водитель автомобиля

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.



РМ №40 Водитель автомобиля

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.

РМ №41 Водитель автомобиля

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.

РМ №42 Водитель автомобиля

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.

РМ №43 Водитель автомобиля

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.

РМ №44 Водитель автомобиля

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.

Терапевтическое отделение поликлиники



РМ №45 Медицинская сестра 
кабинета профилактики

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

^ 6 ? -

Нейрохирургическое отделение

РМ №46 Заведующий отделением - 
врач-нейрохирург

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.
2. С целью снижения тяжести 

трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).
3. С целью снижения 

напряженности трудового процесса 
использовать правильное 

чередование режимов труда и 
отдыха.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.
2. Снижение тяжести трудового 

процесса.
3. Снижение напряженности 

трудового процесса.



РМ №47 Врач-нейрохирург

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.
2. С целью снижения тяжести 

трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).
3. С целью снижения 

напряженности трудового процесса 
использовать правильное 

чередование режимов труда и 
отдыха.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.
2. Снижение тяжести трудового 

процесса.
3. Снижение напряженности 

трудового процесса.

РМ №48 Старшая медицинская 
сестра

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

РМ №49 Медицинская сестра 
процедурной

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

1 ^ 3  o f  —



РМ №50 Медицинская сестра 
перевязочной

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

РМ №51 Медицинская сестра 
палатная

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

РМ №52 Сестра-хозяйка

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.
2. С целью снижения тяжести 

трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.
2. Снижение тяжести трудового 

процесса.

РМ №53 Буфетчик

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отлыха').

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.



РМ №54 Уборщик служебных 
помещений

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха-).

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.

Отделение анестезиологии реанимации

РМ №55 Медицинская сестра 
палатная

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

Поликлиника. Отделение общей врачебной (семейной) практики

РМ №56 Фельдшер кабинета 
медицинской профилактики

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

РМ №57 Врач-терапевт участковый

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

Клинико-диагностическая лаборатория



РМ №58 Медицинский 
лабораторный техник

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

Центр медицинской реабилитации

РМ №62 Заведующий отделением- 
врач-травматолог-ортопед

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.
'

Фельдшерский здравпункт Якеевского товарного парка НГДУ «Дэкалильнефть» ПАО «Татнефть»

РМ №63 Заведующий 
фельдшерским здравпунктом- 

фельдшер

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

Отделение медицинской профилактики

РМ №64 Врач-хирург

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

Общебольничный персонал



РМ №65 Специалист по социальной 
работе

1. Для уменьшения воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха, применять 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.

Дата составления: 13.10.2022

Председатель комиссии по проведению специальной оценки условий труда:

заместитель главного врача по 
медицинскому обслуживанию 

населения
(должность) (подпись)^

Члены комиссии по проведению специальной оценки условий труда:

заместитель главного врача по 
экономическим вопросам

(должность) (подпись)

(должность)

и.о. председателя профсоюзного 
__________ комитета_________ _

(должность)

(подпись)

Харисов P.P.
(Ф.И.О.)

Акрамов Е.И.
(Ф.И.О.)

Гимадиев Р. А.
(Ф.И.О.)

Давлетшина Л.С.
(Ф.И.О.) 

Лутфуллина Л.У.
(Ф.И.О.)

Радионова Л.Г.

(дата)

// A ?
(дата)

(дата)

(дата)

/ / ,  А?
(дата)

(Ф.И.О.) (дата)



специалист по охране труда
(должность) (подпись)

Эксперт(ы) по проведению специальной оценки условий труда:

159
(№ в реестре экспертов)

Терентьева Н.Г.
(Ф.И.О.)

Шарафутдинов А. Р.

(дата)

13.10.2022
(Ф.И.О.) (дата)


